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小学校におけるソフトパレーボール指導
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①平成27年 11月 28日 (           ミ
 ヽ1～ 3年生20人 10時 20分～11時05分

t 4～ 6年生20人 11時 20分～12時 05分

|』協爛鰤 lに解 鼻[垢
ミ 開催している。初めて「楽しいなソフトバレーボール」と
t して講座新設参加した。最初は戸惑っていた子供たち

| も最後は声を出して喜んでくれた。

ヽ②平成28年 6月 24日 (金 )・ 7月 1日 (金)厚木市立三田小学校       ミ

、 6年生
30人 8時50分～10時25分 (1校時と2校時2クラス)体 育授業サポート

、
 ヽ 小学校の体育授業で「ネット対戦型」ゲームを選択できる場合、バウンドテニス等の授業が行ヽ
t われ、小学校の体育でソフトバレーボールが指導されないケースもある。これは、ソフトバレーボt

t…三窯ギ纂暴郡馨餡  鶴躍fITII電
tI(厚木市立三田小学校ホームページより)

6月 24日 (金 )、 神奈川県ソフトバレーボール
言尋室11講

師
1で lJ、

体育の特別授業を行いました。オーバーハンドバスやアンダーハンドパス
:i

でトスの練習をしたり、1バウンドOKのゲームをしたりしました。これまで:ヽ
はなかなかボールがつながらないことが課題でしたが、今回の特別授業 :ミ

をきつかけに、どのチームも上達を見せました。つなげることの楽しさや得:｀
t

:ヽ点を決めることの喜びを感じられる授業でした。子どもたちからは、「おもしろかつた !」 ,「また教 :ヽ

tiえてもらいたい!」という声があがりました。 三t

t

 ヽ ★詳しい内容につきましては、神奈川県ソフトバレーボール委員会 秦 博一 理事長ヘ

ヒ′″二兜虚 ■
=堂
。`                      ｀
′― ノ″ ノ″ ′″ ′″ ′″ ′″ ′″ ノー ′"ノ″ ノ″ ′― ノ=′― ′″ ′″ ′″ ノ″ ′rノ″ ノ″ ノ=′～ ′″ ノ″ ノJ■

か

‖

壺筐塁二三上ニオき
′l ______

11｀ ′ヽι″ヾ
｀
おち職rヽ

1し た,



「
①浦添小学校クラブ活動

活動の「ねらい」に則し、授業の一環として、指導教師と

共に4名 のマスターリーダー及びリーダーが指導。

②実施期間等 平成27年 5月 から12月  水曜日の6時間目
に9回実施。

③対 象 者 浦添小学校4～ 6年生 25名
④きつかけ 小学校体育館開放で「てだこ遊球会」ソフトバレー

チームが年間を通して練習会場として使用して

おり、学校からの依頼があり実施。

⑤主な指導の流れ 児童全員でコートの設営・準備体操・基本
練習後にゲーム(特別ルールのワンバウンド等を使いなが

ら)片付け・楽しかったこと・次にやりたいことの話し合い等。

⑥参考資料 文科省小学校学習指導要領・体育編
(公財)日 本バレーボール協会・小学校ソフトバレーボール

指導案集・ソフトバレーボールハンドブックなど。

⑦28年度の予定 今年度も引き続き浦添小学校から指導の依頼があり、
6月 8日 から昨年同様の指導を予定。

③その他の小学生との関わり

◎クラブ内ソフトバレーボール大会 (11月 16日 )

◎いきいきスポーツレクリエーション(体育の日)

浦添市内小学生を対象としたソフトバレーボール教室の実施

しヽそ5いゼ旨
スポーツレクレーション

(体育の日〕

ソフトパレーボール教室

平成 27年 10月 11日 (日 )
於 :浦添市市民体弯館

浦添市の1ヽ学生を
'i家
にしたソフトハlノ ~ボ ~ル

教室。りi童、先牛方、νヽ徊指導者の参力0を得て

そrtぞれの役割分|りで指導にあたる。

(て だこ遊球会・なでしこチーム)
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: ★詳しい内容は、沖縄県浦添市SV連盟 上原恵栄氏へお問い合わせ下さい。       t
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平成 28年度から、全国シルバー・レディース・スポレク・フリーの大会は、(公財 )日 本バレーボー

ル 協会及 び 日本ソフトバ レーボール連 盟 の共催 大会 となった。

上記 大 会 には、オフィシャル ボール として (株 )ミ カサ 、(株 )モ ル テン、並 び に協

 ヽ 賛 団体 として、(株 )名 鉄観 光 サー ビス等 の支 援 も頂 いている。(他 にも各 大 会 毎
t の協賛、協力も頂いている。)
i

2`8年度ソフトパレー・プロッタフェステイパル(1)
t

開催 地 大会種別 開催期 日 下 場

◎北海道

恵庭 市

総合 フェス H28年 11月 20日 恵庭市総合体育館
恵庭市黄金 中央 5-199-2

◎東 北
秋 田県

総合 フェス H28年 9月 18日 秋 田県立武道館 大道場

秋 田市新屋 町字砂奴寄 2-2

◎関 東
茨城 県

総合 フェス H29年 2月 4日

～ 2月 5日

日立市池の川 さくらア リーナ

日立市東成沢 町 2‐131

◎北信越

新潟県

総合 フェス H28年 10月 22日
～ 10月 23日

リージ ョンプラザ上越

上越市下門前 446‐2

石川 県 ファ ミリー &
キ ッズフェス

H28年 10月 30日 津幡 町運動公 園体育館他
河北郡津幡 町竹橋 90

◎東 海
愛知県

総合 フェス H28年 11月 26日
～ 11月 27日

瀬 戸市体育館

瀬 戸市上本 町 1

総合 フェス H28年 8月 23日 岸和 田市総合体育館

岸和 田市西之内町 45‐1

大 会 名 ・ 大 会 期 間 ・ 会  場  ・ 競 技 種 別 等
第 24回 全国ソフトバレー・シルバーフェスティバル in鳴門大会
平成 28年 10月  7日 ～ 10月  9日  開催地 徳島県 アミノバリューホール
各都道府県代表の 50歳代、60歳代の男女各 1名で競技
第 18回 全国ソフトバレー・ レディースフェスティバル in那覇
平成 28年 10月 28日 ～ 10月 30日 開催地 沖縄県 那覇市民体育館
各都道府県代表の 18歳以上及び40歳以上の女性各 2名で競技
第 5回 全国ソフトバレー・スポレクフェスティバル in松江
平成 28年 11月 11日 ～ 11月 13日  開催地 島根県 松江市総合体育館
各都道府県代表の40歳代、50歳代の男女各 1名 で競技
第 1回 全国ソフトバレー・フリーフェスティバル in町田
平成 29年  3月  3日 ～ 3月  5日  開催地 東京都 町田市立総合体育館
各都道府県代表の 18歳以上の男女各 2名で競技
第 29回 全国健康福祉祭ながさき大会 (ねんりんピック長崎2016)

ソフトバレーボール交流大会 【主催 厚生労働省他 協会・連盟は後援団体】
平成 28年 10月 15日 ～ 10月 17日  開催地 長崎県 諌早市内村記念アリーナ
各都道府県代表及び、政令指定都市代表の 60歳以上の男女各 2名 で競技
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9ブロックの各開催地区で種別・参加チーム数・競技方法等は異なってる。

詳しくは日本ソフトバレーボール連盟ホームページに掲載されていますのでご覧下さい0       
‖

また、近くで開催されるブロックフェスティバルを観戦いただき、各県代表チームの応援 ヽ
を願いします。

27年度日本ソフトパレーボール連■評議員会からのお知らせ
(28年 3月 12日 開催)  |

★ 2016年 度 (公財 )日 本バ レーボール協会制定 ソフ トバ レーボール競技規則の改修ミ
正並びに 28年 度新規 リーダー養成講習会予定等 を評議員会にて決定 し、 日本 ソフ ト

t

★釜峯Ⅸ菖じtil〕ス

'ダ

1117蓄愁ずフぱ蔭1)及びブロックフェスティバル参カロ
|

には、県ソフ トバ レーボール連盟及び 日本バ レーボール協会への登録 (MRSチ ームヽ
登録及び個人登録)が必要。全国のソフ トバ レーボーラーと交流の輪を広げて下さい。 t
★ 日本 ソフ トバ レーボール連盟では、平成 28年 4月 14日 の熊本・大分大震災及び、

|

その後の余震・豪雨で被災されたソフトバレー関係者・愛好者への支援と、被災されヽ
た方々の交流の場・再起の活動の場を確保、 7月 に義援金第 1回集計を行いました。 t
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◎中 国
鳥取県

総合 フェス H28年 10月 22日
～ 10月 23日

米子産業体育館

米子市東福原 卜27‐ 1

◎ 四 国
徳 島県

総合 フェス H29年 1月 15日 アミノバ リューホール鳴門県民体育館
鳴 門市撫養 町立岩字 四枚 61

香川 県 ファ ミリー &
キ ッズ フェス

H28年 10月 16日 高松 市牟礼総合体育館
高松市牟礼 町牟礼 152…10

◎九 州
佐賀県

総合 フェス H28年 11月 12日

～ 11月 13日

佐賀 県総合体育館

佐賀 市 日の出 1-21‐15


